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はじめに、Zoomを準備します

• ノートパソコン・タブレット・スマートフォンでzoomが利用できます

• まず「ZOOM Cloud Meetings」をダウンロードしてください

Android（iphone以外）
スマートフォンの方はこちら

iPhoneの方はこちら

インターネット接続はWi-Fiを推奨します
※スマートフォン4G接続の場合は1時間当たり0.8GB程度

パソコンの場合はダウンロード後に
インストールを実行してください

Zoom対応最低スペック
◆ windowsの場合、windows8以降/プロセッサ:シングルコア１Ghz以上/RAM４MB以上
◆ MacOSの場合、OS10.7以降
◆ スマホタブレット iOS7.0以降/Android.40 x以降/KindleFireHD

PCの方はこちら

PC

注意！
Zoom正規版は無料です。使用料を請求してくるフィッシング詐欺のものがあるのでご注意ください
また、セキュリティ強化の為、常に最新バージョンをご利用ください 2

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://zoom.us/download#client_4meeting


講座の日時 講座URL

ミーティングID パスワード

参加前にご確認ください

「TeMA-オンライン講座」に登録された方には

メールもしくはLINEでお知らせします

2日前までにメールが届かない場合は事務局までご連絡ください。
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ミーティングルームへの参加

アカウントをお持ちの方は
サインインしてください
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アカウントをお持ちの方

サインインした場合は

ここから入ってください
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コンピューターでオーディオに参加

マイク・ヘッドホンの接続が

出来ていない場合、

「音声が聞こえない」

「相手に声が聞こえない」などの

原因となります。

こちらをクリック
もしくはタップ

こちらをクリック
もしくはタップ

入室後、後からでも設定できます

事前にテストすると安心です

※入室後の画面
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Zoomミーティング中の機能説明

ミュートのON/OFFを切替

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

１

の場合マイクON状態

の場合マイクOFF状態

ビデオのON/OFFを切替２

の場合カメラON状態

の場合カメラOFF状態

講義では使用しません

参加者の確認４

参加者の状態が確認できます

詳細機能７

全画面で表示すると「詳細」ボタ
ンは表示されません

（チャット・レコーディング機能）

ルームから退室します８

終了ボタンを押すとルームから
退出できます

全画面表示の開始９

全画面で表示する場合にクリッ
クしてください

全画面表示を終了する場合は
キーボード左上の「ESC」を押し
てください

講義中は「個人に向けたチャット」「レコーディング機能」「画面共有」は利用できません

途中席を外す場合は「ミュート」「ビデオOFF」をして離席してください

※終了を押すと再度ミーティングID・パスワードの入力が必要となります
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zoom講義の手引き・注意事項について

1. お使いのデバイスの電池切れにならないようご注意ください。

2. 配布資料の複製・個人商用利用は禁止しております。

3. 講義参加に必要なミーティングIDやパスワード、直リンクURLは事務局より事前に送付いたし
ます。万が一分からなくなってしまった場合には事務局までご連絡ください。

4. zoom講義中は、講師及び理事の指示に従って受講してください。また、背景使用は自由です
がTPOに合わせた背景・服装での参加をお願いします。万が一、講義中授業の参加にふさわ
しくない行動・発言があった場合には強制退室をさせていただきますのでご理解の程お願い
いたします。

5. マイクは基本的にミュート状態（マイクOFFの状態）での参加をお願いします。

6. 講義が終了したら講師の指示に従い、「ミーティング終了」をクリックし退出してください。

講義に対する質問

グループディスカッション

講義中の質問は画面下もしくは詳細内「チャット」機能を使用し質問を投稿してください。
頂いた質問の中から時間の許す限り、講師がお答えします。チャット機能が分からない場合は「手」を上げて
講師もしくは理事の対応を待ってください。

講義の中でグループに分かれてディスカッションを行いますので、積極的に意見交換をしましょう。
講師もしくは理事からディスカッション終了と言われた場合「ブレイクアウトセッションを退出を押して
ください。講義に戻ってから各班代表を代表し1名ずつ纏めた意見を発表していただきます。
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当日のご参加をお待ちしております

操作方法やご不明な点は 03-3811-5821

特定非営利活動法人 日本繊維商品めんてなんす研究会 事務局までお問い合わせください
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